SUHE OC|

IN NASVETI LEKARNARJA

\

SKORAJ VSAK SE OBCASNO SRECA S SUHIMI
OCMI, LAHKO PA MOTNJA PRERASTE TUDI

V KRONICNE TEZAVE. ZNAKI IN SIMPTOMI
SUHEGA OCESA SO: RDECE, DRAZECE, UTRUJENE
INVNETE OCl, OBCUTKA PESKA IN REZANJAV
OCEH, SRBENJE IN PEKOC OBCUTEK, SVETLOBNA
PREOBCUTLJIVOST, OBCASNO ZAMEGLJEN VID
PRI UPORABI RACUNALNIKA, TV ALI PRI BRANJU,
ZLEPLIENE OCI ZJUTRAJ IN NE NAZADNJE TUDI
OBCASNO PRETIRANO SOLZENJE.

Pise: Suzana Levanic, mag.

farmacije, koncesionarka Lekarne
Zupanciceva jama
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e tem teZavam ne namenimo
ustrezne pozornosti, lahko
to vodi tudi do trajne okvare
vida, predvsem pa mo¢no
vpliva na naso kakovost zivljenja.
Osnovni namen zdravljenja simptomov
suhega ocesa je zagotoviti ¢im boljso
kakovost za$¢itnega solznega filma
ocesa. S tem zmanj$ujemo tanjSanje
solznega filma, prepre¢ujemo drobne
poskodbe na ocesni povrsini, vnetje,
brazgotinjenje in pove¢amo obnavljanje
ocesne povrsine, kar nato zagotavlja
dober, oster vid. Suho oko je lahko
suho zaradi ve¢ razlogov. Prisotna
je premajhna koli¢ina ali nepravilna
sestava solz. Pogosto nastane tudi kot
stranski uc¢inek pri laserskih operacijah
o¢i. Solzni film je sestavljen iz treh
plasti: najbliZja ocesu je plast sluzi
(mukoza), druga je vodna plast in na
vrhu ocesa je masc¢obna plast (lipidna).
Pri blazji obliki suhega ocesa je prisotno
samo pomanjkanje vodne komponente
solznega filma. Pri bolj napredovali
obliki suhega ocesa pa je stanj$ana
tudi masc¢obna plast, kar zahteva
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dolgotrajnejso zdravljenje ocesa.

V ta namen se uporabljajo t. i. umetne
solze. Dobre umetne solze izboljsajo
vlazenje povrsine ocesnega zrkla,
uravnavajo pH, osmolarnost solz

in zadcitijo epitelij pred stresom,
UV-zarki. Po sestavi so umetne solze
sterilne raztopine, podobne naravni

DOBRE UMETNE SOLZE IZBOLJSAJO
VLAZENJE POVRSINE OCESNEGA
IRKLA, URAVNAVAJO PH,
OSMOLARNOST SOLZ IN ZASCITIJO
EPITELI) PRED STRESOM, UV-
LARKI.

solzni teko¢ini. Sestave so zelo
razli¢ne, najboljse pa podpirajo vse

tri plasti solznega filma. Vsebujejo
lahko hipromelazo, trehalozo, natrijev
hialuronat, karbomer, mineralna olja,
glicerol, polietilenglikol, hidroksipropil
guar, sorbitol, aminometil propanol,
fosfadiglicerol, polisorbat, heksahidrat,
natrijev klorid, kalijev klorid,
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magnezijev klorid, vitamin A, E, B2,
razne rastlinske izvlecke, kot so: ginko,
smetlika, borovnice, komarcek, gotu
kola. Delujejo kot lubrikanti, vezejo
vodo, zagotavljajo mazljivost in imajo
blazilni u¢inek na povrsino ocesa.
Umetne solze tezave hitro umirijo.
Njihov ucinek traja v povprecju od

20 minut do dveh uri, pa tudi do
osmih ur. V oko jih kanemo veckrat
dnevno, lahko celo na uro, od eno do
dve kapljici. Dejansko velja tolikokrat
dnevno, kot Zzelite, in v koli¢inah, ki jih
zelite.

KAJ IN KAKO SVETUJEMOV
LEKARNI

Obiskovalca lekarne s tovrstno tezavo
vprasamo, kdo bo uporabnik kapljic.
Ce je ta mlaj§i in toZi zaradi tezave,
povezane predvsem s pogosto uporabo
rac¢unalnikov, z branjem in poleti z
izpostavljenostjo klimam, torej pri
blagih simptomih, ki se pojavljajo le
redko, kot so obcasno razdrazene,
pordele o¢i, z obc¢asnim obc¢utkom

UMETNE SOLZE TEZAVE HITRO UMIRIJO.
NJIHOV UCINEK TRAJA V POVPRECJU OD
20 MINUT DO DVEH URI, PA TUDI DO
OSMIH UR.

peska in rezanja po ocesu ter pri
uporabnikih kontaktnih le¢, lekarnarji
svetujemo umetne solze, ki imajo
pretezno vodno sestavo in snovi za
za§cito ocesne povrsine, kot so natrijev
hialuronat, od 0,15 % do 0,20 %. Pri
podaljsani izpostavljenosti soncu je
dobro, da vsebujejo kapljice Se vitamina
B2 in E, kar daje UV-za§¢ito rozenici,
ocesni lec¢i in mreznici.

Ce so pacienti starejsi, s kroni¢nimi
tezavami ali mogoce pacienti po
laserskih posegih, pa svetujemo

sestavo kapljic, ki vsebujejo mas¢obne
komponente solznega filma ali z ve¢jo
vsebnostjo natrijevega hialuronata - od
0,3 % do 0,4 % — ali vsebnost traheloze,
hipromelaze. Dobra komponenta je
tudi dekspantenol, ki obnavlja in jo
priporo¢amo po operativnih posegih
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ter pri terapiji z drugimi o¢esnimi
zdravili, pa tudi pri osebah, ki predolgo
nosijo le¢e. Prav tako je v sestavi
karbomer, ki ga priporocajo okulisti
po operativnih posegih. Pri tovrstnih
pacientih je obvezna uporaba kapljic
brez konzervansov. To so enoodmerniki
ali embalaze z enosmernim silikonskim
ventilom, lahko pa tudi embalaze,

ki vsebujejo 0,2-mikrogramske
membranske filtre, ki preprecijo
bakterijsko onesnazenost. Vsekakor
moramo biti vedno pozorni, ¢e nas pri
aplikaciji kapljic pece oko, kar lahko
pomeni bakterijsko opore¢nost kapljic
zaradi pretecenega roka uporabe,
nepravilnega rokovanja s kapljicami itn.
Obiskovalcem, ki nosijo lece, obvezno
izberemo kapljice, ki so deklarirane, da
se lahko uporabljajo pri nosenju le¢.
To so npr: Hyabak, Proculin, Refresh
contacts, Systane, Tears again, Thealoz
duo, Vismed, Vizol, Vividrin.
Bolnikom, ki se jim pojavljajo drobne
krastice in izcedki na robu vek, kar
nakazuje na nepravilno delovanje t. i.
Meibomovih Zlez, ponudimo umetne
solze z vi§jo vsebnostjo mascob.
Taksne kapljice pa so manj primerne za
uporabnike kontaktnih le¢.

V lekarno se zatecejo tudi pacienti,

ki jih mucijo hkrati tudi alergije. Tu

je dobro, da vsebujejo umetne solze

$e ectoin, ki zmanjs$uje vnetje in s
stabilizacijo membrane §¢iti celice.

Na izbiro preparata vpliva tudi

del dneva, ko so obc¢utki suhih o¢i
najizrazitejéi. Ce je to zjutraj in e je
mogoce prisotna tudi ostra bolec¢ine

v olesu, svetujemo umetne solze v
obliki gela ali mazila, ki ga apliciramo
zvecer pred spanjem. Izdelki so
gostejse konsistence, kar dobro deluje
na povr$ino ocesa prek celotne noci.
Seveda nekoliko motijo vidno ostrino
in niso primerni za uporabnike
kontaktnih le¢, kar pa v no¢nem ¢asu
ne vpliva na kakovost Zivljenja.

Med izbiro Siroke mnozice kapljic
umetnih solz imajo kupci tudi
moznost izbire glede roka uporabe

po odprtju kapljic, ki je od 15 dni do
$est mesecev. Ljudje se odlocajo glede

na pogostost uporabe. Pri pogosti
uporabi pa lekarnarji izrazito svetujemo
kapljice brez konzervansov. Ti namre¢
podaljsajo uporabnost kapljic za o¢i,

a pri dolgotrajnejsi uporabi lahko
povzrocajo okvare na povrsini ocesa.
Pacientom, ki poleg umetnih solz
dvignejo na recept Se druga zdravila,
kot so terapevtske kapljice za oko,
damo natan¢na navodila o njihovi
uporabi, seveda tako, kot jim jih je
predpisal zdravnik. Farmacevti sicer
nimamo vpogleda v natan¢no diagnozo
pacienta, zato so seveda navodila
odvisna od predpisa specialista okulista.
Ugotavljamo, da najveckrat ze imajo
natan¢na navodila o uporabi ali imajo

MED IZBIRO SIROKE MNOZICE
KAPLJIC UMETNIH SOLZ IMAJO
KUPCI TUDI MOZNOST IZBIRE
GLEDE ROKA UPORABE PO
ODPRTJU KAPLJIC, KI JE OD 15
DNI DO SEST MESECEV.

to celo napisano na odpustnem listu,
npr. po laserski operaciji, sivi mreni.
Vedno poudarimo, da so pri aplikaciji
razli¢nih kapljic potrebni 10-minutni
razmiki. Poudarimo pravilno uporabo
umetnih solz s predhodno umitimi
rokami, glavo nagnemo nazaj, spodnjo
ocesno veko nezno potegnemo navzdol
in kapamo od eno do dve kapljici

na notranjo stran spodnje ocesne
veke, v o¢esni kot pri nosu, nekajkrat
pomeziknemo, da teko¢ina dobro
prekrije celotno povriino ocesa. To
lahko naredimo veckrat dnevno, po
potrebi in glede na stopnjo suhosti. Ce
imamo enoodmernik, ga zavrzemo in
drugi¢ uporabimo drugega.

Velja pa nacelo, da je terapija suhega
ocesa vedno stopenjska; zacne se z
najblazjimi mogoc¢imi zdravili. So pa
vse umetne solze primerne za otroke,
nosecnice in za dojece matere.

Ce vam trenutni izdelek ne ustreza,

je treba preizkusiti drugega, saj je na
trgu veliko razli¢nih vrst kapljic, odziv
uporabnika pa je pogosto individualen. +
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